平成23年　9月号　　　　　　きゅうしょくだより
秋とはいえ、まだまだ残暑の厳しい日が続いています。この時期は夏の疲れが出やすく、体がだるくなりがちです。生活リズムを見直して秋も元気に過ごしましょう。
～ お月見 ～
<お月見のいわれ>

旧暦で８月１５日の月を「十五夜」「中秋の名月」などといいます。この時期は空が澄んでいて最も美しい満月が見られるということで、平安時代初期に月を見ながら宴会を催す風習ができました。

<お月見にまつわる食べ物>

月の見える所にすすきを飾り、月見団子、さといも、枝豆などを盛り、お神酒を供えます。

☆ 親子で月見団子を作り、夜空の星や月を鑑賞してみてはいかがでしょうか！！
レシピの紹介～しょうゆ団子～（1人分）

〈材料〉　　  〈分量〉　　 〈作り方〉

白玉粉　　　　 ２０ｇ　　①　鍋に、しょうゆ、砂糖、水を加え火にかける。味をみて
木綿豆腐　　　　２０ｇ　　　　片栗粉でとろみを付ける。
　　しょうゆ　　　　　３ｇ  　②　白玉粉とよく潰した木綿豆腐を混ぜ合わせ、耳たぶくら
砂糖　　　　　　７ｇ　　　　いの固さに生地をまとめる。
水         ２００cc　　③　沸騰したお湯に小さく丸めた白玉を加え、茹でる。白玉が

片栗粉(水溶き)　　　２ｇ　　　　浮いてきたら、穴あきおたまですくい、冷水で冷やす。
　　　　　　　　　　　　④　冷えた白玉に①をかけて出来上がり。

☀おいしいコラム☀


　７月にひまわり１組で夏野菜についての食育をしました。ナス、トマト、きゅうり、ゴーヤ、かぼちゃを使い、塩をふりかけて、どの野菜から水分が一番でるかという実験をしてみました。子ども達はトマトが一番と予想し、結果は見事にトマトが１位でした。２位きゅうり、３位ナス、４位ゴーヤ、５位かぼちゃでした。野菜から沢山の水分が出ることを知って、子ども達は驚いていました。最後に、かぼちゃの種の中身をみんなで食べました。


　夏野菜は沢山の水分を含んでいて、体を冷やすお手伝いをしてくれる野菜だということが、少しでも子ども達の印象に残ってくれたら嬉しいです。


◎今月の新メニュー


・チキンと野菜のトマトソーススパゲッティ（14日）　・豆サラダ（29日）











