平成23年　6月号　　　　　　きゅうしょくだより
　
　雨が降ったり晴れたりと、お天気が安定しない日が多くなりました。
この時期は気温とともに湿度も高くなるため、食中毒が起こりやすくなります。

ご家庭でも十分注意して下さい。

～ 気をつけよう食中毒 ～
・食中毒とは？…食中毒とは、病原性微生物や有害な化学物質、有害な成分を含んだ食品や飲料水を摂取して起こる急性の健康障害のことです。
・食中毒の症状…下痢、腹痛、頭痛、発熱、嘔吐等。
・食中毒を防ぐ三原則

　① 細菌をつけない…台所や調理器具は清潔にし、食材を扱う前、触った後は手を洗いましょう。

　② 細菌を増やさない…生ものは冷蔵庫（10℃以下）に保存しましょう。食品内の病原菌は一般に25℃以上で急速に増殖します。
　③ 細菌をやっつける…食中毒を起こす細菌のほとんどは熱に弱いので、しっかり加熱調理しましょう（中心温度が85℃で１分以上加熱）
レシピの紹介～かぼちゃ蒸しパン～（６ヶ分）

〈材料〉　　　　　　　〈分量〉　　 〈作り方〉

かぼちゃ　　　　　　　 １／４ヶ　　　①　かぼちゃは１㎝角切りにする。　　　　　　　　　
ホットケーキミックス　　 １５０ｇ　　  ②　ボールにホットケーキミックス、砂糖、牛乳の
砂糖　　　　　　　　  １５ｇ　　　　　　順に加え、よく混ぜる（生地は少しかために作る）
牛乳　　　　　　       適量　　　　 ③　②にかぼちゃを加え、アルミカップに入れ、蒸し
 バター                １５ｇ　　　      器で１５分～２０分蒸し、出来上がり。
アルミカップ　　　　　　 ６ヶ
☀おいしいコラム☀


ひまわり１組は６月から全員お箸で給食を食べます。５月中にお箸の正しい使い方を、簡単なゲームを交えて練習をしました。お箸を扱うことに慣れるまでまだ時間がかかると思いますが、少しずつ使える様になってくれたらいいなと思います。


ご家庭でもお箸で食べる練習をしてみて下さい。





◎今月の新メニュー


・サヤインゲンとひき肉の炒め物（2日）　　・オニオンスープ（6日）


・カジキの照り焼き（8日）　　・中華風混ぜご飯（28日）











