平成23年　5月号　　　　　　きゅうしょくだより
　
ぽかぽかと暖かな陽差しが入ってくる日が増え、過ごしやすい季節になりました。
　新年度から一ヶ月が過ぎ、あまり食べられなかった子も、少しずつ食べられる様になり、苦手な物も頑張って食べる姿もみられ、とても嬉しく思います。5月も行事食を含め、子ども達が喜んで食べてくれる給食作りを心がけたいと思います。

子どもの日　～ 端午の節供 ～　５月５日
＜端午の節供の云われ＞
　端午の節供は、五節供の一つで、男の子の節供です。この日は家々にこいのぼりを立て、ちまきや柏もちなどを食べて祝います。
＜端午の節供にまつわるもの＞
◎しょうぶ…昔から薬草とされ、邪気や病気、災難除けとして伝えられました。浴槽につけて、しょうぶ湯にしたりします。
◎ちまき…邪気払いとして食べます。もち米やうるち米で作り、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かや),茅)や笹でまいて蒸します。

◎柏もち…柏は新芽が出ない限り古い葉が落ちない事から、家が絶えない、後継者が絶えないという縁起の良い木として考えられてきました。

◎魚…鯉は男らしい魚として喜ばれ、こいのぼりを立てて祝います。

◎黄飯…男の子の出世を願い、クチナシの果実を煎じた黄色の汁に塩を加えて炊いたご飯です。

★保育園では、こどもの日の行事食として、５月２日にししゃもフライ、草団子を作ります。
レシピの紹介～ししゃもフライ～（子ども1人分）

〈材料〉　　　　〈分量〉　　　　〈作り方〉

ししゃも　　　　　２尾　　　　　　①　卵を割り、よく溶く。　　　　　　　　　
卵　　　　　　　１ヶ　　　　　　②　ししゃもを小麦粉、卵、パン粉の順でつける。
小麦粉　　　　　　適量　　　　　　③　180℃に熱した油で、きつね色に揚げ出来上がり。　
パン粉　　　　　　適量　　　　　　
揚げ油　　　　　　適量　　　
☀おいしいコラム☀


先月は、ひまわり１組で食材カードを使い、給食に使われていた食材の名前をあてるクイズをしました。見た事はあるけど、名前が分からないと言っていたライオングループも、ゾウグループに教えてもらいながら、少しずつ名前を覚えてきてくれました。今月からは、元気ッズの本を読み、さらに食材に興味を持ってくれたらいいなと思っています。





◎今月の新メニュー


・ベジ卵焼き（11日）・チャンポン丼（17日）・鮭団子のトマト煮（27日）











