平成23年　４月号　　　　　　きゅうしょくだより
　

4月に入り、新しい生活がスタートしました。
　やさか保育園では、子ども達に給食を通して食べる事への興味、関心を持ってもらえる様な給食、おやつ作りを心がけております。また、食育にも力を入れていきたいと思っております。
～生活リズムと食事リズム～
　朝、昼、夕の食事のくり返しが生活リズムづくりを助けます。子どもの頃から規則正しい生活習慣を身につける事が大切です。
＜生活リズムをつくるポイント＞
1 朝、昼、夕の食事はきちんと食べましょう。
2 早寝、早起きを心掛けましょう。
3 多くの種類の食品を食べましょう。
4 外でたくさん遊びましょう。
生活リズムを整えて、毎日元気に過ごしましょう！
レシピの紹介～たけのこご飯～（子ども1人分）

〈材料〉　　　　〈分量〉　　　　　　〈作り方〉

米　　　　　　　４０ｇ　　　　　　　①　米は洗っておく。　　　　　　　　　
たけのこ　　　　　１０ｇ　　　　　　　②　たけのこ、鶏もも肉は細かく切る。
鶏もも肉　　　　　　５ｇ　　　　　　　③　油揚げは熱湯をかけ、油抜きし、短冊切り。　
油あげ　　　　　　　６ｇ　　　　　　　④　だし汁で②、③の具を煮て味付けする。

だし汁　　　　　　　６ｇ　　　　　　　⑤　①に④の具を加え、水加減をして、炊き込む

三温糖　　　　　　　１ｇ　　　　　　　⑥　炊き上がったら刻んだみつばを加えて蒸らす。
塩・酒　　　　　　　少々　　　　　　　☆たけのこは食物繊維豊富なので、便秘予防、肥満

醤油　　　　　　　　３ｇ　　　　　　　　防止の効果があります。　
　みつば　　　　　　　３ｇ

☀おいしいコラム☀


当園で取り組んでいる食育は、主にひまわり組が対象で、子どもたちの食に興味を持ってもらえる様、絵本や食材カードを使いお話をしたり、料理体験を通して実際に食材に触れ、自分で作る楽しさを感じてもらえる様な食育計画を心掛けております。その際に、エプロンや三角布など準備していただくことがありますので、ご協力お願いいたします。


◎今月の新メニュー


・ちくわとアスパラのおかか炒め（18日）　　・ナッツナゲット（27日）








