平成21年　　3月号　　きゅうしょくだより
　早いもので今年度も残すところ1ヶ月となりました。4月とくらべると子ども達の食べる量も増え、好き嫌いも少なくなり、とても嬉しく思います。今月の献立はひまわり1組がもう一度食べたいメニューを取り入れています。卒園する子ども達はお友達と食べる最後の給食なので“保育園の給食はおいしかったなぁ”と思ってもらえるような給食を作りたいと思っています。

～生活リズムを整えよう～

生活リズム「5つの定点」

①朝食の時間、②昼食の時間、③夕食の時間、④寝る時間、⑤起きる時間

5つの定点を急がず、ゆっくり方向づけることが大切です。不規則になると、体内リズムが安定せず、朝からぼーっとしたり、肥満の傾向が出てきたりしてしまいます。

食事は3度の食事と1回のおやつが基本です。生活リズムを整えると生体リズムが整い、毎日元気に活動できます。

★ひまわり1組（ゾウグループ）のリクエストメニュー★

〈昼食〉

・ふりかけご飯・鶏肉の竜田揚げ・お楽しみ丼・カレーライス

・かぼちゃサラダ・ワカメサラダ・ササミチーズフライ・豆腐ハンバーグ

・けんちんうどん・ひじきご飯・肉じゃが・もやしのサラダ・すき焼き

〈おやつ〉

・焼きそば・かぼちゃ蒸しパン・クリームロール・デコレーションホットケーキ

・フルーツヨーグルト・しょうゆ団子・フレンチトースト・ホットドック

※3月19日のお別れ会食会では、ひまわり1組でバイキング給食を行います。いつもと違い、自分で盛り付けるので、保育園での給食の思い出が1つ増えたらいいなと思います。

～おいしいコラム～

　★2月20日に、ひまわり1組の子ども達で「うどん作り」の食育を行いました。

　　4班に分かれてうどんの生地を踏み、捏ね、伸ばして切り、茹でて、その日の午後の

　　おやつに食べました。子ども達は可愛らしいエプロン姿で真剣に取り組んでいました。

　　短い麺や太い麺もありましたが「おいしい」「楽しかった」と言ってくれて、とても

　　嬉しく思いました。

★今月の新メニュー紹介

○巻き寿司（3日）○お楽しみ丼（13日）○麻婆春雨（16日）

　　

