平成20年　6月号　　きゅうしょくだより
　晴れたり雨が降ったりと、お天気が安定しない日が多くなりました。

この時期は気温とともに湿度も高くなるため、食中毒が起こりやすくなります。

食中毒とは・・・？

　食中毒とは、病原性微生物や有害な化学物質、有害な成分を含む食品や飲料水を摂取して起こる急性の健康障害のことです。

＜食中毒はこんな症状＞

①下痢

②腹痛

③頭痛

④発熱

⑤嘔吐

食中毒予防の三原則

①細菌をつけない　　　　　②細菌を増やさない　　　　③細菌をやっつける

〈清潔・洗浄〉　　　　　　〈冷却・迅速〉　　　　　　〈加熱・細菌〉

レシピの紹介～かぼちゃのミルク煮～（4人分）

（材料）　　　（分量）　　　　　　　（作り方）

かぼちゃ　　　１／２個　　　　　　①　かぼちゃは食べやすい大きさに切る。

牛乳　　　　　６００ml　　　　　　②　鍋にかぼちゃを入れ、そこにひたる位まで

バター　　　　３０ｇ　　　　　　　　　牛乳を入れ弱火で煮る。

砂糖　　　　　大さじ４　　　　　　③　鍋が沸とうしたら砂糖、バターを入れ、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やわらかくなるまで煮る。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（甘さはお好みで加減して下さい。）

☆かぼちゃのミルク煮は牛乳を使用しているので不足しがちなカルシウムを摂取できます。
