平成19年度11月号　　きゅうしょくだより
肌寒い日が続くようになりました。体を内側から温め、体温を一定温度に高めるには食べものが大切です。朝ごはんをしっかり食べて風邪になりにくい体づくりを心がけて下さい。17日にある保育参観では給食の時間があります。子どもたちが普段食べている給食の様子をぜひ見て下さい。

～食事を子どもといっしょに楽しみましょう～

❍　楽しく食べるために　✰

　１．いっしょに食べる　　　　　　　２．無理強いしない

　　　子どもに安心感と安定感を。　　　　「食べなさい！」「急いで！」は禁物

　３．おいしいね、と共感しながら　　４．ゆっくり食べる

　　　子どもに満足感を。　　　　　　　　テレビを消して家族同士の会話を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しみながら食べましょう。

　５．食事にバラエティを

　　　食卓に花を飾ったり、おしゃれな盛り付けで。

　　　いつもと違う雰囲気で食べるのも楽しいですね。

レシピの紹介～大学芋～

（材料）　　　（分量）　　　　　（作り方）

さつまいも　　　２本　　　　　　①さつまいもは皮をむき、食べやすい大きさに切る。

黒ゴマ　　　　　小さじ２　　　　　水を入れたボールに切ったさつまいもを入れ、しば

揚げ油　　　　　　適量　　　　　　らくつけておく。

ザラメ糖（砂糖）　２００ｇ　　　②鍋にザラメ糖、しょうゆ、少量の水を入れ、火に

しょうゆ　　　　５０㏄　　　　　　かける。とろみが出てきたら火を止める。

　　　　　　　　　　　　　　　　③160～170℃に熱した油に①を入れてきつね色になるまで揚げる。（さつまいもはペーパータオルなどでよく水を切ってから油に入れる）

　　　　　　　　　　　　　　　　④揚げたさつまいもに②とゴマをからめて皿に盛り付けて出来上がり

◎大学芋は毎年人気のおやつで子どもたちも喜んで食べています。ぜひ作ってみて下さい。







